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DIE ALZHEIMER KRANKHEIT

In Deutschland leben zur Zeit ca. 1,5 Millionen 
Menschen mit Demenz, ca. 2/3 sind von der Alz-
heimer Krankheit betroffen. Es handelt sich dabei 
um einen allmählichen Verlust der geistigen 
Fähigkeiten, z.B. von Gedächtnis, Aufmerksam-
keit, Urteilsfähigkeit und der räumlichen und 
zeitlichen Orientierung. 

Zunehmend sind die Erkrankten auf Hilfe bei 
der Alltagsbewältigung angewiesen. Die Pflege 
wird überwiegend von Angehörigen Zuhause 
geleistet. Sie sind oft rund um die Uhr im Einsatz. 
Die Beanspruchung ist groß und führt leicht zu 
psychischer und physischer Überforderung. Pfle-
gende Angehörige vergessen häufig ihre eigenen 
Grenzen und Bedürfnisse.

Hier bietet die Alzheimer Gesellschaft Hochsau-
erlandkreis e.V. wichtige Informationen, Beratung 
und Austausch an.

Wir helfen beim Helfen

Hochsauerlandkreis e.V.



UNSERE ANGEBOTE

Fachvorträge zum Thema Demenz

Bad Fredeburg: Dr. Wilhelm Stuhlmann aus Düssel-
dorf, Arzt für Psychiatrie, Neurologie und klinische 
Geriatrie hält regelmäßig Vorträge mit unterschied-
lichen Themenschwerpunkten und anschließender 
Diskussionsmöglichkeit. 
Aktuelle Termine finden Sie unter 
alzheimer-hsk.com

Gesprächskreise

Olsberg:  Monatlich, nach Absprache mit Gruppenlei-
ter Georg Fuhs, Tel.: 0170 4127099

Marsberg: 1. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr, Instituts- 
ambulanz, Weist 42, 34431 Marsberg
Kontakt: LWL-Klinik Marsberg, Weist 45, Marsberg, 
Frau Judith, Tel.: 02992 601-5000

Informationsveranstaltungen zum 
Weltalzheimertag

Am 21.09. jeden Jahres finden  Vortrags- und Informa-
tionsveranstaltungen an unterschiedlichen Orten im 
Hochsauerland statt. 
Thema, Termin und Ort wird in der Presse und im Inter-
net unter alzheimer-hsk.com rechtzeitig angekündigt.

Alzheimer-Telefon

Bundesweite Hilfe durch professionelle individuelle 
Beratung der Deutschen Alzheimer Gesellschaft: 
Telefon: 030-259379514
Montag bis Donnerstag, 9 - 18 Uhr
Freitag, 9 - 15 Uhr
Beratung in türkischer Sprache: 
Mittwoch, 10 - 12 Uhr

Wir helfen beim Helfen

Ihre Ansprechpartner:

Petra Vollmers-Frevel, 1. Vorsitzende 
Tel.: 02974 96850
e-mail: petra-vollmers-frevel@t-online.de

 Georg Fuhs, 2. Vorsitzender 
Tel.: 02962 4445
e-mail: georg@georg-fuhs.de

Aktuelle Termine:
www.alzheimer-hsk.com

DIE ALZHEIMER GESELLSCHAFT HSK E.V.

Unsere Gesellschaft ist 2006 gegründet worden.
Sie ist Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft und des Landesverbandes der Alzheimer 
Gesellschaften NRW e.V..

Beratung und Unterstützung pflegender 
Angehöriger

Öffentlichkeitsarbeit und Informationen 
zur Verbesserung der Pflegesituation 

Ziele:

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

Name:  ....................................................................

Adresse:  ..................................................................

Telefon:  ..................................................................

Email:  .....................................................................

Der Jahresbeitrag zur Mitgliedschaft wird jeweils 
bis auf Wiederruf am Anfang eines Kalenderjahres von 
meinem Konto abgebucht:

IBAN .......................................................................

Bank  .......................................................................

Der Jahresbeitrag beträgt derzeit 20,- Euro.
Für Institutionen und juristische Personen 100,- Euro

Datum: ............. Unterschrift: ...............................

Für jemand, der die Alzheimer Gesellschaft Hoch-
sauerlandkreis e.V. mit einer einmaligen Spende unter-
stützen will:

IBAN: DE82 4606 2817 4748 0005 00
BIC: WELADED1MES
Volksbank Bigge-Lenne eG


